EVOLUTION SPORTS

LESROOSTER 2026 - 2027

KARBATE

GYMZAAL KORTVOORT ZUIDOOST

Weekdag Sport Leeftijd Trainingstijd Opmerkingen

Maandag Kids 1 Karate 4 -6 jaar 16.00u — 17.00u NIEUWE GROEP!
Kids 2 Karate 7 -9 jaar 17.00u — 18.00u Ongewijzigd
Karate Jun/Sen 10+ jaar 18.00u — 19.00u Ongewijzigd

Woensdag Kids 1 Karate 4 -6 jaar 16.00u — 17.00u Ongewijzigd
Kids 2 Karate 7 -9 jaar 17.00u — 18.00u Ongewijzigd
Karate Jun/Sen 10+ jaar 18.00u — 19.00u Ongewijzigd

TAEKWON-DO

GYMZAAL OBS MONTESSORISCHOOL STEIGEREILAND

Weekdag Sport Leeftijd Trainingstijd Opmerkingen

Dinsdag Taekwon-Do Kids 1 4 -6 jaar 16:00u—17:00u | Ongewijzigd
Taekwon-Do Kids 2 7 -9 jaar 17:00u —18:00u | Ongewijzigd
Taekwon-Do Jun/Sen 10+ jaar 18:00u —19:00u | Ongewijzigd

Donderdag Taekwon-Do Kids 1 4 -6 jaar 16:00u—17:00u | Ongewijzigd
Taekwon-Do Kids 2 7 -9 jaar 17:00u —18:00u | Ongewijzigd
Taekwon-Do Jun/Sen 10+ jaar 18:00u — 19:00u | Ongewijzigd

KOREAN KICKBOXING

GYMZAAL OBS MONTESSORISCHOOL STEIGEREILAND

Weekdag Sport Leeftijd Trainingstijd Opmerkingen
Dinsdag Korean Kickboxing 14+ jaar 20:00u — 21:00u | Ongewijzigd
Donderdag Korean Kickboxing 14+ jaar 20:00u —21:00u | Ongewijzigd
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